Duh si libertate in literatura Pustiului

Una dintre caracteristicile Spiritualitatii pustiului era supletea spiritului care frange
barierele rigide ale vointei si ale multumirii de sine, facand sufletul agil si flexibil sa
primeascd asa-zisa pecete a Duhului precum o primeste ceara. Una din caile de a testa
continuitatea acestui proces era ucenicul sa-l1 aceepte pe parinte ca pe cel care discerne
realitatea, in pofida evidentei simturilor; ca pe cel care stie ce eSte de facut, in pofida
intelegerii limitate a sarcinilor comunitare; ca pe cel care stie ce este posibil, in pofida
principiilor ratiunii. Binecunoscuta poveste a ucenicului caruia i s-a spus s planteze un bat
uscat si sa-1 ude trebuie vazuta in acest sens; este spusa in mai multe versiuni, unele dintre ele
cu imagini pitoresti ale batului care infloreste; insa in forma ei cea mai de inceput era doar o
simpla ilustrare a cat de flexibil si de ascultator a devenit ucenicul pentru a indeplini o astfel
de porunca. Cuvintele, faptele, parerile nu contau in sine; ceea ce il preocupa pe ucenic era
abilitatea sa de a asculta. Astfel, cand un batran ii spunea ucenicului sau ,,Uite, un bizon”,
ucenicul privea si raspundea ,,Da, parinte”, chiar daca ochii 1i ardtau altceva®. Cea mai mare
lucrare in viata monahala este de a se darui voii lui Dumnezeu prin ascultare®.

Ucenicul 1l intalneste pe Dumnezeu pe calea renuntarii de sine, prin paradoxul
supunerii fatd de un Indrumator spiritual. ,,Cine va cduta sa-si scape sufletul, il va pierde; iar
cine il va pierde, acela 1l va dobandi™. Crestinul triieste in lumina acestei zile. Omul se
abandoneaza inaintea lui Dumnezeu, se lasa in mainele Lui si invata sa faca acest lucru printr-
o relatie cu parintele sdu. Atunci Domnul va da ceea ce nu cunoaste niciun studiu —
rugiciunea curata. Viata lui devine simpla, insd necontenitd in Dumnezeu.

Totusi, ascultarea fata de parintele spiritual nu este asemanatoare supunerii cu care se
confruntd omul in lume. Ascultarea fatd de parintele spiritual existd, se manifestd si se
dovedeste in contextul iubirii®. Varsanufie, ,,marele avvi”, observa ca parintele si copilul
spiritual sunt ,,unul si acelasi suflet” in iubirea vesnica ce tine toate. Varsanufie isi duce si mai
departe intelegerea, afirmand ca indrumatorul face mai multe pentru noi decit facem noi
insine. El este persoana cdruia omul trebuie sa 11 poatd incredinta totul, fard rusine. A
incredinta inseamnd a marturisi, a nlatura orice masca in cdutarea adevarului despre sine.
Astfel se produc curdtarea si purificarea, de fapt orice Tnaintare duhovniceasca.

S-a sugerat de la Inceput cd apoftegmele despre ascultare se aplicd in primul rand
incepatorului, ucenicului care are nevoie sa invete cum sa traiascad in chip de calugar. Trebuie
mentionat totusi ca mai multe apoftegme prezintd ascultarea ca pe un mod de viata permanent,
superior altor practici spirituale sau ascetice. Parintii au semnalat cu insisten{d pericolul
propriei vointe. in Pateric, i se spune lui Avva Pimen ca ,vointa e un zid intre om si
Dumnezeu™. E o stinca, atita timp cat ea se opune vointei lui Dumnezeu. Dacd un om
renuntd la ea poate si el sd afirme: ,,In Dumnezeul meu voi trece zidul, Dumnezeul meu, a
carui voce este inconfundabila”®. Potrivit Sfantului Marcu Ascetul, ,,numai cand renuntam la

propria vointd vedem fard ocolisuri calea lui Dumnezeu”’.

! Aropbéyuaza twv ayiwv 'epoviov, Avva Mark 2.

% Vezi ®dtiog N. Tomavuckdov, H épquoc kot i méin oty aoqui) ypauateia 1ov mpéiov advov, p. 147 si
urm.

*Luc. 17, 33.

* Fara aceastd relatie personala speciald, omul nu dobdndeste decat un sentiment de vind care provine din
ascultare. Un asemenea sentiment de vina contravine scopului ascultarii, §i acesta este eliberarea spirituala.

5 Cf. AmopOéyuaza twv ayiéyv Iepéviwy,, PG 65, 333-336.

® Avva Dorotei de Gaza, Invditdaura, 5, 63, p. 253-255.

" Sf. Marcu Ascetul, op. cit., 31, PG 65, 909 B.



Supunerea vointei este vazuta ca ceva valoros in sine si nu numai ca o cale de a obtine
ceva care poate fi dat la o parte odata ce formarea in viata duhovniceasca a fost ,,terminata”.
De exemplu, patru calugari care au urmat moduri diferite de viata i-au vorbit lui Pamvo
despre virtutile lor diferite. Cei patru erau, respectiv, unul care a postit foarte mult, unul sarac,
unul foarte milostiv si unul care traise in ascultare catre un batran timp de douazeci si doi de
ani.® Avva Pamvo le-a rispuns ca a acestuia din urmi era cea mai mare:

,Caci fiecare dintre voi a ajuns la virtutea la care a dorit prin propria vointa, dar acesta
si-a abandonat propria vointa pentru a indeplini voia altcuiva. Astfel de oameni sunt
mucenici (ouoloyntar) daca indura pana la capat”.

Aici nu pare sd fie vreo indoiald ca ascultarea figureaza ca un mod special de viata
alaturi de alte virtuti pe care un monah ar dori sa le cultive sau sa le practice in functie de
darurile sau energiile particulare pe care le detine®. Hyperechius probabil ca arata inspre
aceeasi directie prin cuvintele sale:

,2Ascultarea este comoara calugarului. Acela care are aceasta calitate, va fi ascultat de
Dumnezeu si va sta in fata celor rastigniti cu Incredere, caci Domnul réstignit a fost
ascultdtor pana la moarte”™?.

Despre cum ,,va fi ascultat de Dumnezeu” vorbeste si Avva Mius:

.. 5 . < 11
,,Daca cineva asculta de Dumnezeu, si Dumnezeu asculta de el”™.

Prin ascultare omul devine slobod lucrarii harului lui Dumnezeu asupra inimii lui.
Nimic nu-si atribuie lui insusi, ci pe toate le primeste si le pazeste ca pe un dar de sus. Trece
cu mintea la cele plicute lui Dumnezeu si pentru ca il iubeste pe Dumnezeu, pomenirea Lui
ramane statornica in el. De aceea, Avva Dorotei declarad cu convingere cd ,,nimic nu este mai
periculos decét si te conduci pe tine insuti, nimic nu este mai grav”*% ,,pentru ci o reguld
gresita poate sd-1 aplece chiar si pe acela care este dlrept”13 si, prin urmare, ,,nu trebuie sa ne
urmam propriul rationament™*, A-i tiia propria vointd inseamnd a imita, in mod perfect,
moartea Mantuitorului. Sfantul Teodor Studitul o numeste ,,martiriul ascultarii”®®.

In ciuda acestor apoftegme, care prezinti ascultarea in termeni generali ca un mod de
viata, si a altora care se refera la ascultare ca la 0 virtute care este deosebit de necesara intr-un
cenobiu®, majoritatea scrierilor despre ascultare din Apophthegmata se refera in primul rand

& AmopOéyuata twv ayidv lepéviwv, Avva Pamvo 3.

° Renault, *Obéissance et liberté’, p. 105. Vezi si Avva losif Thebaitul. N 296 inseamna pur si simplu ,,Cel care
traieste 1n ascultare fatd de un parinte spiritual are parte de o rasplata decat cel care se retrage singur in desert”.
Acest fapt este repetat si ilustrat In Avva Rufus 2, unde se fac referiri la patru moduri de viata: multumirea la
Dumnezeu in caz de boald, a-i servi pe altii prin ospitalitate, viata solitara in desert, traiul in ascultare fatd de un
parinte.

0 Amopbéyuara twv ayidv Tepévrwv, Avva Hyperechius 8 (cele doud jumatiti sunt separate in Hyperechius,
Sentences 59, 139).

“Avva Mius 1. N 388 este o apoftegma generala despre necesitatea ascultirii de cuvantul Scripturii si de cel al
parintilor.

12 Avva Dorotei de Gaza, op. cit., 5, 66, p. 259.

B \dem, Sentine, 2, 202, p. 257.

Y Invatatura 5 (p. 251-267) poarta titlul ,,Nu trebuie si ne urmam propriul rationament”.

1 Sf. Teodor Studitul, Mica Cateheza, 5, Auvray, p. 35-39.

1 Aropbéyuara tov ayiév Tepéviov, Avva Pimen 103, Amma Syncletica 16. Ambele se referd in mod explicit
la viatd In xowdfiov. Cea din urma aseaza ascultarea deasupra ascetismului: despre aceasta cf. N 294 (o
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la datoria unui ucenic ca persoana individuala in contextul relatiei sale cu povatuitorul sau.
Practicarea ascultarii in acest context este evident legata de teme care au fost discutate mai
devreme in acest capitol, un corolar la supunerea propriei vointe si vointa de a fi povatuit,
care sunt necesare incepatorului, si un raspuns la nvatatura plind de discerndmant pe care
parintele o oferd. Scopul acestei sectiuni este sd analizeze si alte apoftegme care ilustreaza
ascultarea ucenicului.

Ascultarea exacta a ucenicului, determinarea lui de a face ceea ce i-a spus parintele
sau fara sa 1si exprime propriile judecati sunt laudate in numeroase apoftegme. Marcu si-a
parasit chilia imediat ce Avva Silvan 1-a chemat, oprindu-se din scrierea unei litere dintr-o
scrisoare'’. Avva Arsenie a fost suprins de exactitatea ascultarii ucenicului Alexandru, care nu
a mancat cu el pana seara tarziu, deoarece asculta de sfaturile lui Arsenie de a-si termina mai
intai lucrul manual®.

In aceste exemple, scopul ascultirii nu este spus in mod explicit, dar este clar ca ceea
ce se ia in considerare este gradul de devotament al ucenicului in renuntarea la propria vointa
si in acceptarea autoritatii parintelui sau ca povatuitor al vietii duhovnicesti. Determinarea de
a asculta este un semn al pregatirii si abilitatii ucenicului de a invata cum ar trebui sa traiasca.
Acest lucru ar putea fi ilustrat de o intAmplare cu un frate care 1-a intrebat pe un avva cum ar
trebui sa se comporte cand lucreaza la recolta®. Batranul nu ii raspunde imediat la intrebare,
ci 1l intreaba mai degraba cat este de dispus sa asculte de el: ,,Daca iti spun ceva, vei avea
incredere in mine?” Fratele raspunde ca da, iar batranul ii spune sa lase recoltatul si sa i se
alature, pentru a primi povata sa. (Trebuie probabil sa credem ca batranul are un motiv anume
sa nu 1l lase pe frate sa meargd la recoltd, dar nu ni se spune care este acesta.) Fratele face
intocmai, iar batranul ii spune sa petreaca cincizeci de zile in chilie, mancand doar paine si
sare. Avva a testat intr-adevar de trei ori ascultarea fratelui cerandu-i sa asculte, spunandu-i sa
faca ceva neasteptat si impunandu-i o nevointa ascetica foarte durd. Dupa ce au trecut cele
cincizeci de zile, batranul isi da seama ca fratele este sarguincios, ravnitor si ii spune ,,cum sa
traiascd in chilie”, ceea ce aici inseamna cum sa lupte Tmpotriva demonilor, deoarece in
partile care au fost omise din text, se vorbeste despre cum a reusit fratele sa depaseasca
ispitele mandriei i ale deznadejdii. Renuntand la gropria vointd si acceptand autoritatea
parintelui, fratele progreseaza in viata duhovniceasca®.

O altd apoftegma despre Avvii Mark si Silvan ilustreaza gradul de renuntare si
acceptare care se cere:

,»3-a spus despre Avva Silvan ca mergea odatd in Sketis cu batranii si a dorit sa le
arate cat de ascultator este ucenicul sau Mark, fapt pentru care il iubea. A vazut un
mistret si i-a spus lui Mark: «Vezi antilopa aceea, fiul meu?» El a raspuns «Da,
parinte». «S1 coarnele, ce frumoase sunt!» El a spus «Da, parinte». Batranii au ramas
uimiti de raspunsurile lui si s-au convins de cat este de ascultitor”?,

apoftegma explicit cenobiticd), in care un frate ascet il testeazd pe un frate ascultdtor si au loc minuni ca raspuns
la ascultarea sa.

YAvva Mark 1.

18 Avva Arsenie 24. Arsenie ii spune lui Alexandru si nu posteasca pana tarziu, ci s isi ,,spuna rugiciunile si sa
ia niste apd, sau trupul se va slabi”. Cf. Avva Agathon 28 pentru o alta referinta, ascultarea Avvei Alexandru si
lentoarea cu care muncea.

N 201.

2 n N 17 un alt frate este mai putin ascultitor fatd de parintele siu: pastreaza o parte din bani, dupa ce i s-a spus
sa renunte la lume si este prin urmare legat de ganduri materiale. in cele din urma, reuseste si scape de tot, dar e
tulburat de gandul de a fi devorat de un leu. Parintele 1i spune cum sa invinga acest gand si il trimite sa se roage.
In N 46 un bitran 1i impune unui cilugir nou si rimana mut timp de cinci ani; il trimite la un cenobiu fara sa-|
dezlege de porunca, iar fratele raméane din ascultare mut tot restul vietii.

2L Aropbéyuata twv ayiév Tepdviwv, Avva Mark 2. Motivul iubirii lui Silvan fata de Mark pentru ascultarea lui
se regdseste in 1.



Astfel de incidente nu par de fapt foarte edificatoare. Mirarea sincera a lui Arsenie la
disciplina de sine si devotamentul lui Alexandru fatd de munca sa pare a fi preferabilad
pretextului adus de Avva Silvan pentru a demonstra ascultarea lui Mark. Dar trebuie sa
acceptam ca Parintii Pustiului au prefuit intr-adevar acest mod voit de Incercare a ascultarii
unui ucenic. Intr-o apoftegma un pirinte testeaza ascultarea unui posibil ucenic cerdndu-i sa-si
bage mana in foc; el face intocmai si, dupa cum isi aminteste ucenicul, ,,daca nu o retragea, nu
as mai fi avut-o0”. Scrieri despre Avvii loan si Sisoe ilustreaza de asemenea acest fel de test
deliberat. Ioan este incredintat de catre parintele sdu sa ude un bat uscat pana ce va da roade®.
Sisoe este subiectul a una sau doua istorisiri in care pentru testarea ascultarii cuiva, un batran
ii spune cum si-si omoare fiul: o procedurd socantd si periculoasd, desi nici una dintre
povestiri nu se termind cu moartea copiluluizs. Pe langa simplul test de ascultare, ceea ce
conteaza cu adevarat este dispozitia ucenicului de a renunta la toate legaturile de dinainte cu
viata lumeasca si familia®.

Un exemplu poate mai acceptabil de testare a ascultarii, care ilustreaza de altfel si
capacitatea Parintilor Pustiului de a glumi, vizeaza un parinte care 1i cere ucenicului sau sa
culeagd excrementele pe care le-a zarit 1angd culcusul unei hiene. Fratele 1l intreba ce sa faca
cu hiena. Batranul a spus in gluma: ,,Daca vine dupa tine, leag-o si adu-o aici”. Seara, fratele
s-a dus la locul indicat. Hiena a venit dupa el si, vrand sa respecte vorbele batranului, a
incercat sd o prinda. Hiena a luat-o la goana, iar el a urmarit-o spunand: ,,Parintele meu a spus
ca trebuie sa te leg” si a prins-o si a legat-o. Batranul era ingrijorat si astepta. Fratele s-a intors
cu hiena legata, iar parintele a ramas uimit. Dar vroia sa-1 smereasca, asa cd l-a lovit si i-a
spus: ,,Nerodule, mi-ai adus un cdine netrebnic?” Apoi i-a dat drumul hienei®.

Aici parintele probabil ca nu intentioneazad ca porunca sa fie un test, dar cand
descoperd panda unde ajunge ascultarea ucenicului continui, pentru ca sia se asigure ca
incidentul va servi si ca dovada a smereniei ucenicului si indurarea lui in fata observatiilor si
dojenirilor. Alte exemple de comportamente aparent capricioase din partea unui parinte
servesc acelasi scop si nu trebuie vazute ca dovezi ale unor relatii proaste.

Un parinte a dorit sd-1 puna la incercare (doxiudoar) pe un frate, asa ca sosind la chilia
sa, a inceput sd loveasca in legumele lui cu un bat. Cand a vazut ce face parintele, fratele s-a
ascuns. Dupa ce n-a mai ramas decat o tulpina, i-a spus batranului:

»«Parinte, dacd doresti, las-o pe aceasta, ca sa o pot gati si s& mancam Tmpreundy.
Batranul s-a inclinat inaintea fratelui, spunand: «Datorita indurdrii tale, Duhul Sfant
1w . 2

salagluieste asupra ta, frate»” J

22pavva loan Kolovos 1. Sf. loan Cassian, Asezaminte, 4.24 contine aceeasi intdmplare, dar fara finalul miraculos,
aratand ca porunca era o Incercare a sinceritatii ascultarii ucenicului in general.

ZAvva Sisoe (10) isi contramandeaza porunca, in timp ce in cealalti povestire, N 295, o minune il salveazi pe
copil, iar tatil este comparat cu patriarhul Avraam, datoritd acceptirii lui de a-si jertfi fiul. in Saius un batran ii
spune ucenicului sau sa fure de la frati. El face intocmai, ,,datorita ascultarii lui, dand multumire la Dumnezeu in
toate”. Aici totusi apare indoiala daca fratele ar fi trebuit sa asculte de porunca, deoarece desi a fost ascultator, ,,a
fost foarte rigid”.

2 Cf. N 72, unde parintele ii spune unui cilugar care trdia in aceeasi manastire in care triia si fiul sau, si-
trateze pe acesta ca pe un strain. Cand fiul e pe moarte, parintele ii da voie tatdlui sa-i vorbeasca, dar acesta
refuza spunand: ,,Daca tu ai dat porunca, nu ar trebui sa o indeplinim pana la capat?”

2 AropOéyuata twv aydv Tepéviwv, Toan ucenicul lui Avva Paul. Excrementele se foloseau probabil ca si
combustibil. ,,In gluma” (yapievri{éuevog) apare si in Antonie 13. Se referd la relaxarea disciplinei ascetice
obisnuite sau a vigilentei spirituale.

% N 343. Calugdrii cultivau legume pentru uzul lor (cf. Avva Arsenie 22 pentru o discutie). Cat de potrivita era
cultivarea in scopuri caritabile este un fapt pus la indoiald in Avva Pimen 22 (desi aceasta este o apoftegma in
care Pimen arata foarte bine abilitatea unui parinte de a se adresa nevoilor personale ale unui frate, si nu afirma
pur si simplu un principiu).



O incercare de acest fel pare sa fi fost o parte acceptata a relatiei de povatuire, la care
fratele stie cum trebuie sa raspunda. indurarea in fata ispitei, truda si dojana sunt printre cele
mai esentiale virtuti care sunt testate de catre parinti in astfel de situat‘;ii2 . Intr-un alt exemplu,
Avva Antonie I-a tinut pe Macarie sa astepte in afara chiliei sale pana s-a convins de rabdarea
sa, iar dupa ce l-a lasat sa intre si a facut rucodelie alaturi de el toata noaptea vorbindu-i de
,mantuirea sufletului”, 1-a laudat pentru lucrarea pe care a depus-o: ,,Mare putere au mainile
acestea”?®. Comportamentul lui Macarie i-a dovedit lui Antonie ca este in stare sd depaseasca
orice greutate a vietii duhovnicesti.

Uneori, un parinte nu isi testa ucenicul cu scopul prestabilit de a-1 recunoaste virtugile
intr-un incident anume. Cand era tanar, Pimen s-a dus sa consulte un batran cu privire la trei
ganduri, dar a uitat unul dintre ele. Si-a adus aminte in drum spre casa, asa ca s-a intors
imediat la batran®®. Batranul i-a spus ,,Pastor al turmei, numele tau va fi rostit in Egipt”. Intr-0
alta povestire, ascultarea ucenicului este dovedita de Incapatanarea sa de a-si parasi parintele
fara ca acesta si-i ceard si o facd, deoarece parintele adormise in timp ce vorbea cu el®.

In concluzie, ar mai trebui poate adaugat ca parintele trebuie sa fie sigur ca dezvaluirea
de sine si ascultarea, care sunt indatoririle ucenicului in relatia de povatuire, sa dea roade in
dezvoltarea abilitatii lui de a rezista la ispite si a virtutilor necesare in viata duhovniceasca®.
Rousseau vorbeste despre ,,credinta docila” a ,,ucenicului adevarat™®, dar nu acesta este
mesajul textelor citate; acestea vad ascultarea si dezvaluirea gandurilor ca fapte eroice in
vederea dezvoltarii personale in virtutile vietii duhovnicesti, nu ca ceva pasiv sau care
inseamna imaturitate sau lipsa de personalitate33. Ascultarea de un Avva nu are caracterul si
semnificatia pe care o di sau o intelege lumea, ci ea este ascultare de Hristos.* Fie printr-un
test deliberat sau doar prin observarea raspunsului dat de un ucenic la o intamplare obisnuita
sau intAmplatoare, parintele masoara progresul ucenicului sau in virtuti ca smerenie si rabdare
si 1l instruieste in practicarea acestora, chiar si prin critica (in cazul hienei) sau suparare
aparenta (ca in cazul cu legumele).

Scopul parintelui spiritual nu este acela de a impune reguli si pedepse, nici chiar in
contextul rolului sdu de sfatuitor. Prin ascultarea de Hristos, se face primitor a tot ce se
intampla in sfera omeneasca. Desi este numit ,,un bun conducator”, el este mai presus de toate
pentru ucenicul sdu ,,0 icoana arhetipala” si ,,0 lege”: el nu prescrie reguli, ci devine el nsusi
un model viu, nu atat prin cuvintele sale, cat prin puterea exemplului personal. Avva Pimen
sfatuieste:

,F1i exemplul lor, nu legiuitorul lor”®®.,

Tar Avva Varsanufie 1i scrie unui ucenic:

T AmopOéyuara v ayicdrv Tepévrwv, Vezi Avva Antonie 15 si Avva Isaia 1 pentru importanta indurdrii
insultelor. In Avva Agathon 28, smerirea lui Alexandru este explicati ca servind sa le dovedeasci celorlalti ca
Alexandru este cu adevirat ascultitor, atunci cand acestia se plangeau de el. in N 192 indurarea unui frate la
suparare este testatd nu numai de catre parinte, ci si de comunitatea care il trateaza cu raceala.

%8 Avva Macarie 4.

2% Avva Pimen 1.

% N 211. Parintele are o viziune in care apar sapte coroane pregitite pentru ucenicul siu. Mesajul este ca
Dumnezeu rasplateste chiar si cele mai mici eforturi de a lupta Tmpotriva gandurilor noastre, asa ca e bine sa ,,ne
facem rau” noua insine pentru Dumnezeu.

3 ddriog N. Tomavichdov, H épquoc kar oAy otyv aontikh ypauateio tov apétov advov, p. 171,

%2 Ascetics, Authority, and the Church, p. 59.

% Graham Gould, The Desert Fathers on Monastic Community, p. 57.

¥ Cf. Beviéhov X. Xpiotogopidov, H ITvevuoaixi Matpdtne xard Souedv tov Néov Ocoldyov, Oeccohovikn
1977, p. 16-19, 32 si urm.

% ArmopOéyuata twv ayidv lepdviwv, Avva Pimen 174.
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,Eu nu te-am obligat, frate, nici nu ti-am dat vreo porunca, ci un sfat; asa ca faci
precum doresti”®.

Aceasta libertate il caracterizeaza pe avva, care nu trebuie sa fie neaparat batran, daca
atitudinea lui dovedeste ca ,,orice spune si orice face este ca o lege si ca o reguld pentru fratii
sai™’.

In mod evident, ,.ascultarea” este extrem de importantd pentru Parintii Pustiului®®,
Ascultand, Ioan cel scurt a udat o bucata de lemn uscat timp de trei ani si aceasta a rodit. Sa
repetam doar faptul ca omul nu trebuie sa renunte la libera sa vointa, ci la autodeterminare.
Ascetul trebuie sd meargd uneori pana la limite in renuntarea la vointa cazuta, individuala si
in acceptarea vointei lui Dumnezeu. Actele ascetic-duhovnicesti esentiale ale crestinului nu
sunt pur subiective, ci ele relevd o participare progresiva obiectivd la acte dumnezeiesti
treimice, eterne. Masurile limita reflecta pur si simplu gradul extrem al Tnstrainarii noastre de
Dumnezeu. Renuntarea la vointa cazuta este fara indoiald un proces lent si dureros. El este
asemanat cu purtarea crucii fiecaruia®®. El poate fi asociat de asemenea cu purtarea unui copil
in pantec, cici ,,moartea vointei omului” este primul pas inspre inviere si viatd noua.*® Vointa
nu este omorata, ci doar ingropatd — ingropata de vie, ar spune unii — iar mormantul este
conditia esentiald si precursorul matricei care este sursa vietii si a luminii. Singura preocupare
a parintilor in pustiu era primenirea intregii fiinte ca sa devind crestini adevarati, chiar printr-
un martir al constiintei. Ascultarea (=smerenia) crestinului nu este altceva decat o participare
treptatd prin har la actul dumnezeiesc al kenozei si smereniei intratreimice a Fiului, mod de
existentd filial devenit accesibil, prin Intruparea Lui extinsa in Biserica, fiecarui crestin, ciruia
i1 ofera temeiul si modelul indumnezeirii.

Fireste, trebuie sid ne eliberam de notiunca moderna, de esentd occidentala, a
,individului liber”, asa cum s-a dezvoltat ea in ultimul secol. Pentru Parintii Pustiului
egiptean, notiunea de ,vointd liberd” era legatd in mod absolut de sentimentul de
interdependenta care apare atunci cand apartii unei comunititi. In evlavia ascetica, distinctia
clard intre convingerile personale si legaturile din comunitate este greu de facut. Desigur,
dupd respingerea dogmelor lui Origen si a mostenirii sale intelectualiste de catre tradifia
monahald din desertul egiptean, ideea vointei individuale libere si-a pierdut o parte din
dinamism si din farmec. In cadrul Conciliului de la Niceea (325) s-a adoptat din punct de
vedere teologic aceastda noud directie, facandu-se o distinctie neta intre Creator si creatie.
Incepand din acel moment, s-a considerat ci harul se transmite mai degraba pe cale
bisericeasca (dar, din pacate, a fost inteles apoi in istorie ca institutionalism) decat
individuala. Astfel, dacd numele Parintilor Pustiului nu sunt asociate cu ,,legile” sau ,,regulile”
formale monahale, acest lucru nu este valabil si pentru Intemeietorii monahismului chinovial
rasaritean: Pahomie si Vasile al Cezareei Capadociei. Poate chiar si cei care au redactat
Apophthegmata au fost derutati de schimbarile institutionale care aveau loc in acea epoca. Cu
toate acestea, Pdrin{ii acelor mari perioade nu sustin acceptarea legilor, regulilor si
reglementarilor exterioare. De fapt, ei nu mentioneazd niciodatd cuvantul ,lege” sau
»randuiald” in legaturd cu aceste aspecte, desi vorbesc despre ascultare ca fiind o relatie cu o
persoana duhovniceasca aleasa, prin care ucenicul se imbogéateste in mod incontestabil.

% Avva Varsanufie, Scrisori 270.

37 f. Vasile cel Mare, Cuvdntari Ascetice, PG 31, 867 bc.
% Cf. Evr. 13, 17.

¥ Cf. Luc. 22, 42.

“0 Cf. Sf. Toan Scararul, Scara, treapta 4, 4, PG 88, 680.
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Porunca biblicd ramane valabilda pentru Parintii Pustiului: ,,Nu va faceti robi
oamenilor’*. Nu urmam reguli, ci pe Dumnezeu. Teama de a nu deforma integritatea
persoanei explica jertfa totald a sinelui catre un parinte. Un tanar a venit odata sa gaseascd un
avva pentru a fi instruit in calea desavarsirii, insd batranul nu scotea un cuvant. Tanarul il
intreaba de ce tace.

,»«Sunt eu cumva un superior pentru a-ti da ordine?» ii raspunse batranul. «Nu-{i voi
spune nimic. Daca vrei, fa si tu ceea ce ma vezi pe mine facand»”.

De atunci incolo, ucenicul il imita in toate pe avva si a invatat intelesul tacerii si al
ascultarii libere. Ascultarea, asadar, nu este nici robie, nici slugarnicie, cel putin nu intr-un fel
unilateral, caci si indrumatorul trebuie sa se supuna la randul sau, nu numai regulilor teoretice,
ci unei alte anumite persoane duhovnicesti. Un parinte duhovnicesc nu este deloc un
»indrumator de constiinta”, spune P. Evdokimov. Nu il formeaza pur si simplu pe fiul sau
duhovnicesc, ci da nastere unui fiu al lui Dumnezeu, adult si liber. Amandoi sunt implicati in
scoala adevarului. Ucenicul primeste harisma atentiei spirituale, iar parintele primeste harisma
de a fi organ al Duhului Sfant. Aici orice ascultare este ascultare de voia Tatalui ceresc, prin
participare la lucrarea lui Hristos Celui smerit.

Epitrahilul sau omoforul nu se poate dezlega pe sine. Acest lucru s-a uitat astazi, in
contextul in care tindem sa devenim ca preoti sau episcopi lideri, conducatori, stapani si nu
persoane duhovnicesti. Si asa se stinge duhul si iubirea. Biserica nu este institutie, ci este
trupul lui Hristos. Episcopul nu este lider al Bisericii, ci este persoana duhovniceasca.
Biserica are cap al ei pe Hristos, iar noi toti suntem madulare ale lui Hristos, iconomi ai lui
Dumnezeu pentru mantuirea oamenilor. Orice in aceastd viatd este ,,de la Hristos Cel
Raistignit” si apartine lui ,,Hristos cel Inviat”. Preotia nu este o anumiti autoritate legalista.
Traditia Bisericii Ortodoxe scoate in evidenta Preotia ca autoritate harismatica. Biserica nu
cunoaste preotie ,,mistica” sau ,,castd”. Episcopul, preotul si diaconul au numai harisme
liturgice pe care nu le pot activa in afara trupului comun al Bisericii. Centrul autoritatii si
structura trupului bisericesc este preotimea lui Hristos, taina jertfei si Tnvierii naturii corupte
de pacat a fiintelor create si a intregii creatii. Deci preotia este o putere autoritara harismatica
ce striveste puterile corupatoare ale stricaciunii §i reinnoieste omul. Aceastd autoritate
harismaticd este cea care intemeiaza slujirile celorlalte Taine pentru a se realiza renasterea,
cresterea, hrana si, treptat, Tnaintarea plenara spre mantuire. Prin urmare, Impreund cu preotii
lui Hristos participa toti membrii trupului Bisericii la toate darurile slavei Dumnezeiesti, la
adevar si la tot binele. Preotia constituie harisma Indrumarii pe care o da Hristos membrilor
comunitatii Lui ecleziale.

Noi insine, din pacate, am falsificat acest duh al traditiei Parintilor atunci cand vorbim
de ascultare formala, legalista. Este iardsi vorba in acest caz de traditia autoritatii spirituale la
care ne-am referit anterior. Avva Mios afirma cu precizie: ,,Ascultarea raspunde ascultarii si
nu traditiei”*. Duhovnicia, spune parintele Sofronie, nu se supune lucrdrii administrative a
ierarhiei. Duhovnicul este un om care cu frica a trait multi ani in poruncile lui Dumnezeu: el
poate vorbi altora asa cum intelege. Si este bine. Insa cei ce nu demult au simtit harul lui
Dumnezeu ar trebui sd se poarte cu luare aminte — catd vreme nu au trecut ,,prin mijlocul
umbrei mortii” (Ps. 22,4) incercarilor ispite10r43. Rusia staretilor confruntati cu provocarea
crizei transmiterii predaniei duhovnicesti, intr-un context istoric ce aluneca galopant spre
ideologii si practici totalitare, presimtea impreund cu Dostoievski aparitia apocalipsei
Demonilor si triumful inevitabil in istorie al spiritului Marelui Inchizitor, nu numai in
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societatea teocraticd medievala a trecutului, ci si in societatile secularizate moderne ale
viitorului: peste tot hipertrofierea institutionalismului ducea la stingerea duhului, la negarea
iubirii si libertatii in numele eficientei birocratiei si facilitatilor servitutii voluntare. Asa se
face ca, ,,in ciuda fidelitatii lor totale si a atasamentului lipsit de orice echivoc fatd de
institutiile si formele Bisericii, acesti oameni duhovnicesti nu asteptau salvarea de la
institutiile sociale si nu identificau biruinta Mielului cu notiunea de civilizatie crestina... De
aici tema saracului lui Dumnezeu si a pelerinului, tema constitutiva pentru traditia isihasta si
care renaste in secolul XIX*,

Traditia Pustiului accentueaza importanta evitarii ambitiilor preotesti. Acest accent se
pune pentru a ocoli pericolul unei autoritati unilaterale, dezechilibrate.” In cazul in care
superiorul se raliaza personal legii, principiul ascultarii functioneaza ca principiu unificator in
comunitatea mai larga a Bisericii. Virtutea ascultarii era conceputa asadar circular, adica in
mod comunitar si nu linear sau in mod institutional. Ea presupunea ca cei implicati sa isi
raspunda si sa se inteleaga reciproc, si nu ca unul dintre membri sa 1i adreseze reprosuri
celuilalt sub forma unui monolog. Cautarea unei autoritai si a ascultarii formale este o ispita.
Paternitatea, ca si Adeviarul, nu are niciun criteriu formal. In opinia Avvei Antonie, un
indrumator este parinte atunci cand ,,judeca dupa Sfantul Duh dinlauntrul sau”. Nu e vorba de
niciun automatism; un frate ii spune lui Antonie: ,,Roaga-te pentru mine”. Acesta ii rdspunde:
,Nici eu si nici Dumnezeu nu ne vom indura pentru tine daca nu te dedici tu nsuti, de unul
singur si cu seriozitate rugéciunii”46.

Principiul fundamental permanent este ca atat indrumatorul, cat si ucenicul sunt supusi
acelorasi conditii si porunci si cd amandoi trebuie sa dea socoteala inaintea Dumnezeului viu.
Cei doi strabat drumul impreuna, desi s-ar putea sa nu se afle pe pozitii egale. Din nefericire,
literatura Pustiului ofera din nou prea putine sfaturi explicite, utile atunci cand apar asemenea
probleme.

Ultimul cuvant pe care il are de spus filiatiunea spirituala se afld dincolo de ascultare.

Incepatorul trebuie si asculte si si se supuni ca si acela care face ascultare fatd de Hristos,
pentru a se conforma cu Hristos Cel smerit*’. Supunerea constituie o profedeutici, o initiere
progresiva intr-o pace de origine dumnezeiasca: ,,lucrarea isihiei constd in a nu te ingriji de
niciun lucru™*®. Depasirea ascultdrii are ca rezultat inlocuirea totald a vointei divine de catre
vointa umana §i gasim aici esenta paternitafii spirituale: nu are altd menire decat de a conduce
starea de sclavie la libertatea copiilor lui Dumnezeu.
»Isthie” inseamna ad litteram pacea sufletului, dar nu o pace a detasarii, a indiferentei si
pasivitatii, adica o repliere pe sine, atinsa pe nestiute de dispret fatd de ceilalti sau pentru
materie. Viata in liniste nu este un turn de fildes si vederea luminii indumnezeitoare a unor
elite nu e rasplata unei nevointe individuale sau rezultatul aplicarii unei ,,metode” a celor
dotati, alesi; pacea dumnezeiascd este in insdsi inima Evangheliei. Spre aceastd pace
trebuie sa tindid scopul si natura ascultirii. In ascultare nu existd har, nu exista pace a
sufletului, fara compasiune, fard iubirea cea cuprinzatoare. Nu existd mantuire, nu exista har,
fara rastignire.

In convertirea ce dureazi o viatd, parintii au considerat ca aveau nevoie de sprijinul
celorlal{i nu numai in chestiunile practice ale vietii in pustiu, desi erau foarte importante
pentru ei, ci si in caile launtrice ale inimii. Orice ajutor pe care 1-au cerut sau primit unii de la
altii a avut urmatorul gand:

* K. Ware, ,,The Spirituality of Philokalia”, Sobornost 13,1 (1991), p. 6-24.
** pachomian Koinonia, Cistercian Publ: Michigan, 1980, p. 28, 52.

46 Aropbéyuaza twv ayiov F'epoviwv, Avva Antonie.
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,»trebuie sd tradim ca §i cum am da socoteald lui Dumnezeu pentru tot ceea ce facem in

fiecare zi”*°.

Ei sunt asemenea cainilor care vaneaza iepuri; cel care a zarit iepurele

il urmareste pana il prinde, fara sa se ingrijeasca de orice altceva... deci alaturi de el 1l
cautd pe Hristos ca stdpan: mereu cu gandul la cruce, nu ii pasd de umilinte, pana ce

ajunge la Cel Réstignit”50.

Nevointa lor duhovniceasca este un proces de intoarcere de la legaturile si limitarile
sinelui inspre libertatea fiilor lui Dumnezeu §i orice cuvant rostit sau auzit are ca scop
dobandirea acelei linisti mangaietoare in care Duhul lui Dumnezeu singur ii ghideaza pe
calugari. Din acest motiv ei sunt foarte cumpatati in privinta cuvintelor si nu trebuie sa ne
lasam ingelati de faptul ca sfaturile pustiului ne-au parvenit in primul rand sub forma de
conversatii. Se gasesc notate pe o pagind si avem impresia cd au fost spuse una dupa alta, intr-
un fel de dialog incarcat, cand de fapt sunt propozitii amintite in decursul a multi ani, pastrate
prin evlavia repetdrii si grupate apoi din perioade si locuri diferite. Unele sunt atat de
schimbate incat contextul si o parte din intelesul lor s-au pierdut. Tocmai aceste cuvinte
fragmentare ne introduc in atmosfera pustiului mai mult decat constructiile literare create mai
tarziu. Mai reprezentativa pentru pustiu decat acele reminiscente elegante de mai tarziu este,
spre exemplu, istoria lui Avva Macarie si a celor doi tineri strdini care au venit la el pentru
indrumare: el le-a aratat unde sa traiasca si i-a lasat singuri timp de trei ani pana si afle ceva
despre de ei; sau cea a lui Avva Sisoe care a ajuns la concluzia ca partea unde locuia el in
pustiu devenise prea aglomerata si s-a dus sa traiascd pe muntele lui Antonie; acolo, i-a Spus
unui frate ca a trait in liniste ,,0 bucata de vreme”, iar cand fratele 1-a intrebat cat de mult din
aceasta ,,bucata” a petrecut-o in liniste si singuratate deplind, el a raspuns ,,saptezeci si doi de
ani”,

Celor care stiu ce inseamnd smerenia, Theognost le spune astfel: ,,Cel care s-a supus, a
facut ascultare duhovniceasca si a facut ca sufletul sa-i comande trupului, nu mai are nevoie
sa i se supund unui om. Este supus Cuvantului lui Dumnezeu si legii Sale, asemenea unui
adevarat smerit”. Chiar mai mult: ,Cine vrea sd locuiascd in pustietate (interioritatea,
profunzimea) nu are nevoie sa fie invatat, trebuie sa fie el insusi doctor, altfel va pétimi...”sg.
Insia aceasta se aplici in cazul celor mai tari duhovniceste. Sfatul expliciteaza indati
esentialul: sd nu existe ascultare de factorii omenesti, nici idolatrie a vreunui parinte, fie el si
sfant. Efortul unui avva constd in a-si conduce fiul duhovnicesc la o stare de eliberare
prosternata naintea fetei lui Dumnezeu. Adevarata ascultare rastigneste orice vointa proprie
pentru a invia in liberatea ultima: duhul supus Duhului.

Smerenia este modul ascetic propriu nu numai ucenicilor, dar si indrumaétorilor, ea este
aceea care i-a dus la desavarsire pe marii avvi ai Bisericii. Acum intelegem de ce Avva
Antonie, dupd ce a parcurs toate nevointele ascetice cunoscute, a fost trimis de Dumnezeu la
un curelar din Alexandria sa invete lucrul duhovnicesc al acestuia, iar acesta 1-a invatat sa
repete in fiecare clipa: ,,Toti se vor mantui, eu singur voi pieri!” Acesta era ,,gandul lui
Antonie” pe care se intreba Avva Sisoe: ,,Cine poate sa-l1 poarte? Cunosc insd un om care
poate sd o faca”. Si numai In acest duh putem pricepe si sensul afirmatiei repetate ucenicilor
sai de Avva Pimen: ,,Credeti-ma, copiii mei, unde e Satana acolo voi fi azvarlit si eu!” Prin

*9 Systematic Series 4.
0 gystematic Series, 71.
> AropbOsyuaza twv ayiov F'epdéviwv, Avva Sisoe 28 .
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lucrarea Duhului Sfant, aceastd cale unica de dobandire a smereniei n-a lipsit niciodatd de la
Avvii Patericului si numai ea ii aproprie de nepatimire si sfintire. In adancul smereniei,
sufletul se deschide inspre Dumnezeu ajungand sa atinga, sa cuprinda in acelasi timp limitele
existentei: iadul si Imparatia, parasirea si Iniltarea biruitoare, intunericul cel de necuprins si
lumina cea mai stralucitoare, suferinta extrema si fericirea, slava ultima. in Hristos si in
urmarea modului Lui de viata fiecare dintre noi experiaza maximum de indumnezeire prin
acel sumum de desertare. Aceasta simetrie a redat-o ca nimeni Sfantul Maxim Marturisitorul:

,,Caci El masoara, precum singur stie, indumnezeirea celor ce se mantuiesc prin har cu
masura golirii Lui.. 7

* Ambigua 3, PG 90, 1040D.
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