Sf. Chiril al Alexandriei si traditia patristica - teologia
euharistica

Teologia euharistica si-a cunoscut dezvoltarea completd in urma controverselor anti-
ariene: insistenta aparatorilor ortodoxiei asupra rolului esential al Trupului lui Hristos in
cadrul tainei mantuirii nu putea decat sa le atraga atentia asupra eficientei sfintitoare a primirii
euharistice a trupului si sangelui Domnului. Ne vom indrepta atentia asupra invataturii
Sfantului Chiril din Alexandria, datorita importantei sale deosebite, care meritd o examinare
adanca; ea ne va oferi in acelasi timp ocazia de a explicita unele accente teologice care, cu
nuante diverse, conditioneaza conceptia ca Parintii Bisericii dau o importanta deosebita tainei
euharistiei. In teologia lui Chiril euharistia apare ca mijlocul privilegiat prin care se realizeaza
indumnezeirea personalda a oamenilor. Un alt aspect al teologiei euharistice chiriliene este
caracterul comunitar al incorporarii noastre intru Hristos si comuniunea cu Hristos Tnviat.
Formularile teologiei euharistiei a Sfintilor Chiril din Ierusalim, Grigorie de Nyssa, loan Gura
de Aur, Maxim Marturisitorul, Grigorie Palama, Nicolae Cabasila sunt deja foarte apropiate
de cele ale teologului lor din Alexandria.

1. Euharistie si indumnezeire

n teologia Sf. Chiril toatd Iconomia mantuirii se aduni si se implineste In Persoana
Logosului lui Dumnezeu ce a luat trup, in Ipostasul lui Hristos Dumnezeul-Om®. Astfel
Hristos nu este numai Mantuitor, ci Insasi Mantuirea; nu este numai Capul Bisericii ci, ca
Dumnezeu-Om, este si Biserica insdsi. De asemenea, El este insasi taina dumnezeiestii
Euharistii, deoarece Euharistia este recapitularea, reactualizarea si extinderea intregii taine a
lui Hristos. Euharistia este Taina lui Hristos. Toate acestea se manifesta si se traiesc real si
tainic in cadrele dumnezeiesti-omenesti ale Sfintei Liturghii, care constituie inima Bisericii.
De aceea putem spune ca Sfanta Liturghie este cea mai mare Ecleziologie. Fiindca Liturghia
este insasi Hristos in prezenta Lui mistica, activa si adevarata. Hristos, Care ca Dumnezeu-
Om este esenta si inima Bisericii, este prezent ntreg atunci cand Tn Sfanta Liturghie se
sivarseste taina Sfintei Euharistii. Intruparea, Patima, Invierea si Iniltarea lui Hristos
constituie temeliile vii §i vesnice ale Bisericii; pe acestea se sprijind si Dumnezeiasca

! Cel ce s-a intrupat este Logosul, Cuvantul Iui Dumnezeu. El este totodatd Fiul lui Dumnezeu, ,,nascut din
Dumnezeu dupa natura” (PG 75 688 c) — deci consubstantial cu Tatal -, ,,cel impreund-vesnic cu Dumnezeu
Tatal” (685 a), ,.chipul si pecetea celui care I-a zamislit” (686 e). Asadar, Logosul este Dumnezeu. in aceasti
calitate ii revin toate atributele inerente divinitatii. Sfantul Chiril accentueazd foarte mult neschimbabilitatea
Cuvantului, El fiind ,,cel ce nu cunoaste schimbare..., deoarece natura lui Dumnezeu este fixata in bunurile sale
proprii, si statornicia ei in cele ce sunt este neclintita” (683 b; cf. si 684 a, 694 c). Totdata, natura lui Dumnezeu
este transcendentd si ea rimane asa si in unirea cu natura umana (683 c-d). Aceasta este o dovada impotriva celor
care il acuzau pe Sfantul Chiril de teopashism — adica de faptul ca in unirea savarsita in Hristos, el ar atribui
dumnezeirii patimirea. Or, el sustine cu claritate neschimbabilitatea si transcendenta ei; prin urmare, natura
divind nu ar putea deveni patimitoare, aceasta insemnand o schimbare: ,,Dumnezeirea nu va fi vreodata expusa
pierderii stabilitatii proprii sub [impulsul] incercarilor (ton pathon)” (683 e).



Euharistie si din acestea se constituie si Sfanta Liturghie. Unde se gaseste Mantuitorul, acolo
este si Biserica Lui. De aceea Biserica intreaga este prezentd in Euharistie, precum membrele
in inimd, precum ramurile in radacina si, asa cum a spus si Domnul, precum mladitele in vita
de vie?. Deci Dumnezeiasca Euharistie alcituieste inima Bisericii, existenta insdsi a Bisericii,
viata ei, izvorul unitatii ei si izvorul mantuirii ei’.

Liantul care uneste doctrina euharistica a Parintilor de teologia lor despre mantuirea si
indumnezeirea crestinilor apare n plind luminad intr-o paginad scrisda de Sfantul Chiril din
Alexandria, pe care se cuvine sd o citdm aproape in intregime, in pofida intinderii sale,
deoarece ea ne introduce, mai bine ca oricare alt text, chiar in inima subiectului:

,»34 cautdm, Tn masura in care se poate, semnificatia misterului (euharistic). Dumnezeul
universului le-a creat pe toate asa incat ele sa fie incoruptibile, iar originile lumii erau
bune. Dar din cauza invidiei diavolului, moartea a venit in lume: intr-adevar, el a impins
primul om la incélcarea poruncii si la neascultare, facandu-1 astfel sa cadd sub mania lui
Dumnezeu... Insi riaul adus de neascultarea lui Adam a fost invins de mila Creatorului,
care a venit in ajutorul oamenilor. Tntr-adevir, Dumnezeu-Tatil este viatd prin natura Sa;
El 1l face sa straluceasca pe Hristos, care si El este viatd, din moment ce Cuvantul purcede
prin esenta de la viata. Prin urmare, Dumnezeu-Tatal da viata tuturor lucrurilor prin Fiul si
intru Duhul Sfant. Cum putea deci omul care trdia pe pamant si era supus mortii sa aiba
din nou acces la incoruptibilitate? Era nevoie ca trupul condamnat la moarte sa aiba parte
de puterea datitoare de viatd a lui Dumnezeu. Ori virtutea datatoare de viatd a lui
Dumnezeu-Tatil este Insusi Cuvantul, Fiul unic. El a fost trimis ca Mantuitor si Izbavitor.
Nu s-a schimbat in ceva ce nu fusese pana atunci si nu a incetat sa fie Cuvantul, dar s-a
nascut din femeie dupa trup si s-a intrupat tocmai pentru a fi legat de noi printr-o uniune
indisolubila si sa ne faca inaccesibili mortii. Intr-adevar, ne-a Tnnoit trupul, pentru ca prin
invierea mortilor sa deschidd o cale de intoarcere la nemurire pentru trupul care fusese
corupt... Astfel, ludndu-si un trup supus mortii, Cuvantul, fiind Dumnezeu si viata, a
alungat din acesta coruptia si 1-a facut pe deasupra datator de viatd. Nu refuza sa crezi
ceea ce spun, ci accepta cu incredere vorbele mele si primeste de la niste umile exemple
demonstrarea acestor lucruri. Daca arunci o bucatica de paine in vin, ulei sau alt lichid, 1l
vel gasi impregnat de calitatile lor; dacd fierul intrd in contact cu focul, se umple de
energia sa si, cu toate cd nu este decat fier, el va fi plin de virtutea focului. Asadar,
Cuvantul datator de viata al lui Dumnezeu, unindu-Se cu trupul pe care I-a luat, I-a facut
datitor de viatd printr-un mod numai de El stiut. El intr-adevar a spus: «Adevarat,
adevarat va zic voud: Cel ce crede in Mine, are viata vesnica. Eu sunt painea vietii.» (Ioan
6, 47) si «Eu sunt painea cea vie, care s-a pogorat din cer. Cine mananca din painea
aceasta viu va fi in veci. lar painea pe care Eu o voi da pentru viata lumii este trupul Meu.
[...] Adevarat, adevarat va zic voud, daca nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti
bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi.» (loan 6, 51-54). Astfel, dacd mancam trupul lui
Hristos, Izbavitorul nostru, al tuturor, si daca bem din sangele Lui, vom avea viata,
devenim unul cu El, sildsluim in El si Il avem in noi. Trebuia deci si vina la noi, asa cum
a voit Dumnezeu, prin Duhul Sfant, si sa se amestece intr-un fel cu trupurile noastre prin

2 Cf. Sf. Nicolae Cabasila, Comentariu la Dumnezeiasca Liturghie, 38, PG 150, 452 C.
$Cf. 1. Kapuipn, Zoua Xpiotod, 6 éouv n Exxinoia, in  Exidnoio”, (1962): p. 366: ,,Sfanta Euharistie este
centrul unitatii crestinilor cu Hristos in trupul Bisericii, considerata si ca taina a Bisericii”.
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Sfantul trup si prin scump sangele Sau pentru ca noi sa primim in binecuvantare datatoare
de viatd prin péine si vin. Intr-adevir, pentru ca sa nu fim cuprinsi de uimire vizand trup
si sange prezentate pe sfintele mese ale bisericii, Dumnezeu a fost condescendent fata de
slabiciunile noastre si a trimis puterea vietii in elementele care ne sunt prezentate; le-a
schimbat pentru a le umple de energia propriului Sau trup, asa incat noi sa le posedam
pentru o participare datatoare de viata si pentru ca trupul vietii sd fie in noi ca o samanta

datitoare de viatd. Nu te sfii sa crezi, este adevarat, cici El Insusi a spus-o0 clar: «Acesta

este trupul Meu» si «acesta este sangele Meu»*.

Reflectia Sfantului Chiril se bazeazd pe un ansamblu de notiuni absolut biblice. In
timp ce filosofia greacd identifica divinul cu fiinta inteligibila si imateriald in opozitie cu
lumea sensibild si materiald, gandirea biblici pune in opozitie, pe de o parte, sfera
dumnezeiescului, care este duh, pneuma (in sensul de putere dumnezeiasca si nu de
imaterialitate), incoruptibilitate si viata, si, pe de altd parte, lumea prezenta, aceea a creaturii
supuse coruptiei, pacatului si mortii. Dumnezeul din Biblie, in transcendenta Sa, se afla
dincolo de inteligibil, dincolo de materie; nicio fiintd sau ratiune creatd, oricit de lipsitd de
imaterialitate ar fi, nu se masoara cu fiinta intima a lui Dumnezeu si sub nicio forma nu poate
sd aiba pentru Dumnezeu o necesitate de asa naturd incat si i se manifeste. Insa Dumnezeu
poate, fara a pierde din transcendenta Sa, sa comunice liber si in mod gratuit creaturilor Sale o
participare reala la propria Sa fire (2 Pt. 1, 4) si astfel sa le introducd prin har in sfera
dumnezeiescului. Ori aceastd ,,spiritualizare” poate sa ajunga nu numai la ratiune si la vointa,
unde se dezvolta 1n ,,cunoastere” si in ,,unitate de duh”, ci si la trup printr-un mod Inca
necunoscut de noi, dar evident Parusiei(1 Co. 15, 42-44). Comentand Il Cor. 3, 7-18, L. Cerfaux
scrie: ,,Aceasta slava care ne transfigureaza in permanenta nu este o slava efemera distincta de
Dumnezeu, o simpld creaturd a lui Dumnezeu, ca si slava lui Moise in Vechiul Testament.
Este Tn mod tainic slavd a lui Dumnezeu, vesnicd, dumnezeiascd, comunicata trupurilor
noastre... devenite duh si slava>”. Este acea slava® pe care Parintii 0 numesc Tn termeni mai
filosofici energie sau virtute dumnezeiasca.

Nu putem sa vorbim despre Biserica fara o hristologie corectd, fard acel fapt unic —

,2Dumnezeu S-a aratat in trup...” — care cuprinde si interpreteaza totul. Sfantul Chiril numeste
Intruparea ,,marea taind a credintei” (cf. 1 Tim. 3, 16): ,.care alta ar fi taina credintei (tes
eusebeias) pentru noi, dacd nu Cuvantul insusi al lui Dumnezeu Tatal, care s-a aratat in
trup?”’. Sfantul Chiril accentueaza faptul cd Logosul si-a asumat natura umand si a facut-o cu
adevarat a sa proprie, a apropriat-0. Prin aceasta El ,,a adus ceva naturii umane®, i-a adus
ridicarea din stricdciune si moarte, a indumnezeit-o. ,,Pentru aceastd lucrare nu era
indestulitoare trimiterea unui inger, a unui apostol sau a unui sfant, ci insasi Intruparea Celui
mai inainte de veci”®. Infrangand striciciunea naturii omenesti in sine mai intai, Hristos ,.s-a
constituit ca izvor si temei al celor care sunt transformati in vederea vietii celei noi in Duhul,

* Sf. Chiril al Alexandriei, La Luca, Omilia 22, PG 72, 908-912. A se vedea si traducerea franceza a Comentariul
La loan 4, in La Messe. Liturgies anciennes et textes patristiques, alese si prezentate de A. Hamman, Coll.
Lettres chrétiennes, 9, p. 134-166.

> L. Cerfaux, Le Christ dans la théologie de saint Paul, Paris 1951, p. 70: cf. 125 si Le chrétien dans la théologie
paulienne, Paris, 1962, p. 166-167.

® In Biblie, cuvantul slava desemneaza in acelasi timp fiinta insasi a lui Dumnezeu — asa cum se arata creaturilor
Sale si intrd in contact cu ele, neincetand a fi transcendent — si sldvirea lui Dumnezeu. Parintii cunosc aceasta
dubla acceptie.

’ Sf. Chiril al Alexandriei, PG 75, 681 a.

® Ibidem, 690 e.



de acum Tnainte El va transmite, ca in participare si dupa har, la intregul neam omenesc atat
incoruptibilitatea trupului cat si ajutorul si taria din partea dumnezeirii”®; pentru ca si noi si
devenim ,.fii ai lui Dumnezeu”, ,,prin participare si dupa har, prin El, in Duhul”*®. Se exprima
aici foarte clar faptul ca nu se produce o transformare a naturii umane in cea divina.

Deci este evidenta relatia dintre invatatura hristologica ortodoxa si invatatura despre
Euharistie, fiindca este vorba despre doua aspecte ale aceleiasi dogme, despre un singur fapt
teandric**. Aceste notiuni stau in fruntea intregii teologii ortodoxe despre mantuire si
euharistie, asa cum tocmai ne-a expus-o Sfantul Chiril. Slava dumnezeiasca, pierduta prin
pacatul lui Adam, a fost restituitd omenirii prin intruparea lui Hristos si mantuirea adusa de
El. Sfantul Grigorie de Nyssa formulase deja aceasta doctrind in termeni mai potriviti:
,, Trebuia readusa la viata intreaga noastra fire; Dumnezeu s-a aplecat asupra cadavrului nostru
pentru a-i intinde mana, cum s-ar zice, fiintei care zacea; s-a apropiat de moarte doar pentru a
intra Tn contact cu starea de cadavru si pentru a-i oferi firii noastre, prin propriul Sau trup,
pregustarile invierii, retTnnoind omul in intreaga sa fiinta prin puterea Sa™'2,

Intr-adevar, in virtutea unirii ipostatice, in Hristos are loc o veritabild compenetrare a
naturii umane prin energiile dumnezeiesti™®. La contactul cu acest Foc dumnezeiesc,
consecintele pacatului — suferinta si moartea — asumate prin Hristos cu natura umana, sunt
abolite, schimbandu-se la inceput in semne ale iubirii Fiului pentru Tatal si pentru oameni,
disparand apoi in slava invierii. Hristos inviat primeste pe drept, chiar in trupul Sau, slava pe
care o avea in calitate de Dumnezeu Tnainte de facerea lumii'”.

Conform unei conceptii comune majoritatii Parintilor, Fiul Iui Dumnezeu ,,devenit om
avea n el intreaga fire, asa incat sa o restaureze in intregimels”. Indumnezeirea naturii umane
a lui Hristos inviat era deci, intr-un fel, o indumnezeire a intregii naturi umane: ,,Si astfel,
omenirea este unita cu Dumnezeu prin mijlocirea umanitatii lui Hristos. Prin primitiile noastre
asumate in El, Intregul trup a fost patruns de virtutea dumnezeiasca™®®. Insd mai trebuia ca
mantuirea indeplinita in mod universal in persoana lui Hristos Tnviat sd atinga efectiv fiecare
om in parte. Aceastd transmitere a vietii dumnezeiesti prin timp si spatiu se va implini prin
mijlocirea umanitatii lui Hristos, caci aceasta, Indumnezeita pe deplin, este ea nsasi
indumnezeitoare: ,,Daca ludm in considerare separat firea trupeasca, este evident cd ea nu e
datatoare de viatd... Tnsd indatd ce se uneste cu Cuvantul datator de viata, devine el Tnsusi
asemenea, devine trup inaltat la o virtute mai buna... Cuvantul si-a umplut propriul trup de
energia datatoare de viatd a Duhului... de aceea isi numeste trupul duh; nu neaga totusi ca este

® Ibidem, 692 a.

' Ibidem, 700 a.

1 G. Florovski, Ocer Dom, n ,,Hriskanski Zivot”, 4 (1926): p. 170. Sf. Irineu subliniazi in mod special acest
aspect teandric in Contra Ereziilor, 1V, 18, 5.

12'sf. Grigorie de Nyssa, Orat. catech., 32, in PG 45, 80 b.

3 Asupra acestui aspect perspectivele difer intre teologii din Alexandria si cei in Antiohia. in Occident, lui
Augustin si Leon cel Mare le va lipsi acest sens al compenetrarii umanitatii lui Hristos prin slava divina, care
conditioneaza rolul siu de organ divinizator pentru oameni; importanta doxologica a Invierii e aici estompata.
Toma d’Aquino va regasi partial aceste notiuni prin Chiril al Alexandriei si loan Damaschin.

™ Cf. Chiril din Alexandria, La loan, Omilia 11, 12 in PG 74, 564 a.

** Ibidem, Omilia 5, 2, PG 73, 754 a.

18 Grigorie de Nysa, Contra lui Eunomie, 2 PG, 45, 533 a.
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trup, dar pentru ca este cu totul unit cu duhul si invaluit de virtutea lui datatoare de viata,
merita sa fie numit duh”™’.

Intelegem astfel ci euharistia apare ca mijlocul privilegiat prin care se realizeaza
indumnezeirea personald a oamenilor. Insa Taina trupului si sangelui Domnului desivérseste
aceastd lucrare pe plan sacramental, exprimand si realizdnd, prin ritualul de mancare
euharistica, unirea cea mai intima care poate exista:

,,.Liantul uniunii noastre cu Dumnezeu Tatal este in mod cert Hristos: ne uneste cu El in

calitate de om, dar Dumnezeu fiind, salasluieste prin fire in Dumnezeu Tatal. Firea cazuta

in stricaciune nu putea sa ajungd din nou la starea de nestricaciune decat daca acea fire —
care este mai presus de orice stricaciune si de orice schimbare — se cobora la ea, ridicand-o
si aducand-o la limitarile convenabile unei firi create prin comuniune si amestec cu firea
superioara si faurind dupa chipul si asemdnarea ei ceea ce nu era aidoma. Suntem deci
consumati in unitatea cu Dumnezeu Tatal prin mijlocirea lui Hristos. Tntr-adevir, primind
trupeste si duhovniceste in noi pe Acela care este Fiul adevarat prin fire, unit in mod
substantial cu Tatal, suntem slavifi prin participarea si comuniunea la firea supremél.”18

,Daca prin simplul contact cu trupul sfant (al lui Hristos, in timpul vietii lui pamantesti)

cel corupt este readus la viatd, cum sa nu obtinem noi un castig inca si mai mare din sfinta

euharistie, de vreme ce ajungem sa o considerdm drept hrana? Ea ii va transforma efectiv

Tn nemurire pe cei care iau parte la ea. Nu te mira de asta, nu intreba ca si evreii, «cum

asa». Gandeste-te mai bine cd apa e rece in stare naturald, dar cd pusa intr-un vas si in

contact cu focul, ea uita intr-un fel de vechea sa stare si primeste In ea energia victorioasa

a focului. In acelasi fel, desi suntem coruptibili din fire prin trupul nostru, prin amestec

(cu viata adevaratd) ne lasam propriile slabiciuni si suntem transformati in Via‘;é”.lg »Asa

cum credm o scanteie intr-o multime de paie pentru a pastra samanta focului, tot asa

Domnul nostru lisus Hristos, prin propriul Sdu trup, ascunde viata in strafundul fiintei

noastre; o lasd ca pe un germene de nemurire care trebuie sa consume intreaga stricaciune

din noi.”®, Tocmai pentru aceea, punand elementele euharistice Tnaintea lui Dumnezeu, ne
rugam cu insistenta sa fie schimbate pentru noi n binecuvantare duhovniceasca, pentru ca
primindu-le, noi sa fim sfinti trupeste si sufleteste. Apoi Mantuitorul prin cuvintele

«Acesta este Trupul Meu si Acesta este Sangele Meuy, vrea sa nu-ti inchipui ca ceea ce

apare este o Inchipuire, ci sa stii ca cel Atotputernic schimba in mod negrait elementele in

Trupul si Sangele Sau, iar noi, impartasindu-ne cu ele, primim puterea de viatd facatoare

si sfintitoare a lui Hristos. Domnul trebuie negresit sa fie in noi prin puterea Sfantului

Duh, intr-un mod demn de Dumnezeu si sa se uneasca si cu trupurile noastre prin Sfantul

Sau Trup si scump Sangele Sau pe care 1l avem in binecuvantarea datatoare de viata™?,

17 Chiril din Alexandria, La loan, Omilia 4, 3, PG, 73, 601 c-604 b.

'8 |hidem, Omilia 12, P G 74, 564 a.

9 |bidem, Omilia4, 2, P G 73,577 d — 580 a.

% |bidem, Omilia 4, 2, P G 73, 581 c.

2! |dem, Contra lui Nestorie 4, 4. Historia monachorum in Aegipte, 1, 64.



Acest adevar il vedem si in teologia Sfantului Grigorie Palama, care Tn omilia sa despre
Sfintele si infricosatele taine ale lui Hristos® ne prezinta elementele unui isihasm integrat in
viata sacramentald a Bisericii. Se poate observa ca Palama, patruns de unele semnificatii ale
ministerului sdu sacerdotal, nu izola practicarea rugiciunii lui lisus de oficierea Sfintei
Liturghii si stabilea o stransa legaturd intre unirea cu Hristos (si prin El, cu Sfanta Treime,
cum taina mantuirii este ,,prezentd” sau reactualizatd (nu intr-un mod realist sau naturalist) Tn
cadrul Euharistiei, numele lui lisus repetat in mod constant (nu in sensul aproape magic
sustinut de citre ,,onomatodocsi”) cuprinde intreaga taind a mantuirii, de la Intrupare la
Inviere, la Inaltarea la cer si la coborrea Sfantului Duh la Rusalii.

Omilia Incepe cu un lung expozeu despre importanta pregatirii pentru sfanta impartasanie:
cainta (metanoia) si marturisirea pacatelor in prezenta unui parinte duhovnicesc (pater
pneumatikos) sunt necesare, mai ales in timpul acestor patruzeci de zile care: ,,ne apropie de
sarbatoarea anuald a Nasterii intru trup a Domnului Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, sarbatoare in timpul careia este bine pentru toti crestinii sd se impartaseasca cu
Trupul si Sngele Lui i prin acestea sa se uneasca cu El, sa devina un singur Duh si un singur
Trup cu EI” %,

Aceastd insistentd asupra pregatirii aratd cd nu se obisnuia ca ,toti crestinii” din acea
vreme si se impartaseasca cu prilejul fiecarei oficieri a Euharistiei?*. Apropo de marturisire si
de necesitatea prezentei unui parinte duhovnicesc, Sfantul Grigorie insista asupra faptului ca
iertarea pacatelor nu ne este datd automat prin marturisire, ci o obtinem prin cdintd si prin
faptele de cainta care sunt jertfa de sine, jertfa vietii noastre lui Dumnezeu: ,,Sa ne facem
vrednici prin cdintd, sau mai bine sd ne dam pe noi ingine, prin faptele de cainta, Celui care ne
poate face vrednici pe noi nevrednicii.”

Aceasta ,,jertfa”, dupa cum vom vedea, este considerata de Sfantul Grigorie Palama ca
o formd de participare la jertfa lui Hristos insusi, adicd la moartea si invierea Sa. Textul
omiliei se continuad astfel: ,,Astfel, cu o nadejde si o credintd care nu au de ce sa se rusineze,
sa ne apropiem, privind nu numai realitatea vizibild, ci §i pe cea invizibila. Da, aceastd paine
este asemenea unui vil care ascunde in el dumnezeirea™®. Cuvantul val (katapétasma), folosit
aici de Palama, cere o explicatie. Imaginea ,,valului” care ,,ascunde in el dumnezeirea” ar
putea sugera ca painea Euharistiei este considerata doar ca un simbol. Continuarea textului
demonstreaza totusi realismul sacramental al Sfantului Grigorie. Afirma, Intr-adevar, cd nu

22 sf. Grigorie Palama, Omilia 22, ed. S. Oikonomos, Atena, 1863, p. 200-212.

% Faptul este confirmat si de Sfantul Nicolae Cabasila, aflat si el in legatura cu mediul isihast, care insistd asupra
necesitatii impartasirii frecvente — in sensul literal, ,,continue” (Viata in Hristos, 1V, 34-354, SC, 355, Paris,
1989, p. 294) — insemnand ca oficierea Euharistiei nu trebuie sd fie un eveniment izolat. Aceasta abstinentd
obisnuita parea atat de normalad in secolul al XVIII-lea incat Sfantul Nicodim Aghioritul isca un scandal pe
Muntele Athos cu tratatul sdu Asupra comuniunii continue. Regasim in omilia Sfantului Grigorie Palama aceeasi
teologie sacramentald i aceeasi experientd, vie si traitd: Euharistia este vazuta aici ca fundament, centru si scop
ale vietii duhovnicesti.

2 Tntr-o alta lucrare (Decalogul, PG 150, 1093d), Palama scrie ca duminica, ,,Ziua Domnului”, este ziua in care
Ltrebuie sd ne impartagim cu Sfantul Trup si Sange ale lui Hristos”. Ceea ce nu inseamna neaparat ca in vremea
lui Grigorie Palama credinciosii aveau obiceiul sa se impartageasca in fiecare duminica.

% Sf, Grigorie Palama, Omilia 22, ed. Cler, p. 30. Sfantul Grigorie Palama, Omilia 22, ed. S. Oikonomos, Atena,
1863, p. 200-212. Traducere in franceza de J. Cler: Grigorie Palama, Homélies, ed. YMCA Press, Paris, 1987, p.
25-37.



putem vedea cu ochii trupesti decat paine si vin (,,dacd vedem numai aparenta, nu castigdm
nimic”), insa citeaza si Epistola catre Evrei, unde valul Templului este imaginea trupului lui
Hristos (Evrei 10, 20). Cu alte cuvinte, Palama vrea sa spuna ca painea si vinul Euharistiei
sunt trupul lui Hristos, adica firea omeneasca a lui Hristos care ,,isi ascunde dumnezeirea”,
firea sa dumnezeiascd. Textul spune in continuare: ,,Si prin aceasta, comunitatea noastra

(politeuma) s-a ridicat la ceruri; acolo se gaseste intr-adevar aceasta paine; si intrdm in aceasta

adevirata Sfantd a Sfintelor mulfumiti curatei jertfe a Trupului lui Hristos™?°.

Ecou al ultimei fraze Heruvic-ului din Sfanta Liturghie (,,Caci Tu esti Cel care aduci si
Cel ce Te aduci, Cel ce primesti si Cel ce Te imparti”), acest pasaj inspirat de Epistola catre
Evrei atesta faptul ca exista o singura Jertfa, cea de pe Cruce a lui Hristos si faptul ca exista
un singur Mare Preot, insusi Domnul lisus Hristos. Cu alte cuvinte, daca primim sfanta
impartasanie, luam parte la jertfa lui Hristos. Aceasta identitate dintre Euharistie si jertfa lui
Hristos, confirmata de un Sinodul de la Constantinopol din secolul al XllI-lea, ofera sensul cel
mai profund al tainei Euharistiei, sens care cuprinde jertfa noastra, adica ,jertfa maririi”
noastre alaturi de ingeri si Incredintarea lui Dumnezeu a darurilor painii si vinului (ce
reprezintd darul vietii sau intreaga creatie)?’. In acest sens, si Sfantul Chiril spune ca ..in
Hristos este aducerea noastra si prin El ne apropiem noi cei intinati. Dar ne indreptam prin
credintad si ne oferim Tatalui spre miros de buna mireasma, nemaiavandu-ne pe noi insine, ci
pe Hristos in noi, bund mireasma duhovniceasca”?.

In cele din urma, Dumnezeiasca Liturghie este un dar oferit de Dumnezeu, prin care
participam la jertfa Sa si prin care ne apropriem de El, ceea ce are ca urmare evocarea temei
milostivirii lui Dumnezeu: ,,O, minune! Mare este iubirea pe care Dumnezeu a revarsat-0
asupra noastrd! Ne-a rendscut intru Duhul si ne-am facut un singur Duh cu El, cum spune
Sfantul Pavel: «lar cel ce se alipeste de Domnul este un duh cu El» (I Co. 6,17)"?°. Aceasta
temd a iubirii lui Dumnezeu va fi reluatd in omilie. Astfel, asa cum bine sintetizeaza
Mitropolitul Irineu al Olteniei, ,,prefacerea este mai presus de cuvinte ca si intruparea.
Diferenta de mod si de substantd nu constituie o deosebirea ca pozitie, In ambele cazuri
Trupul Domnului exercitand aceeasi lucrare. Euharistia este deci continuarea necesara a
intruparii, cu toate cd este un mod diferit al prezentei, dar acelasi trup ne da viata si ne uneste

cu Via‘;a.”30

2. Co-trupesti intru Hristos

Tn taina dumnezeiestii Euharistii se adevereste mistic unirea Bisericii fiindca toti se
impartagesc cu un Singur trup. ,,Dumnezeiasca mistagogie a Trupului si a Sangelui e o
implinire a unitatii naturii omenesti cu Hristos si concomitent cu toti membrii Bisericii”. T
textul Comentariului la Evanghelia dupa Luca reprodus la inceputul acestui studiu, un aspect
important al doctrinei euharistice a Sfantului Chiril ramanea in umbra: caracterul comunitar al
incorporarii noastre intru Hristos. Chiril explica aceasta chestiune intr-un alt pasaj. Pentru ca

%8 Sf. Grigorie Palama, Omilia 22.

27 synodiconul Ortodoxiei, ed. Presses Universitaires de France, Paris, 1967, p. 72.

%8 Sf. Chiril al Alexandriei, fnchinare in duh si adevar, 15, PG 68, 973 b.

2 Sf, Grigorie Palama, Omilia 22, p. 31.

% Arhier. Irineu Slatineanu, Experienta realitatii euharistice ca Trup al Fiului lui Dumnezeu innomenit dupd
Sfantul Chiril al Alexandriei, in rev. ,,Mitropolia Olteniei”, Anul LIII, nr. 5-6/2001, p. 17-18.

81\, Lossky, Theologie mystique de I’Eglise d’Orient, Paris, 1944, p. 212.
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fiecare crestin se vede identificat in mod mistic cu preaslavitul trup al lui Hristos prin energia

Duhului® de care este patruns prin participarea la trupul euharistic, ar trebui si tragem

concluzia ci toti crestinii devin, prin aceasta participare, ,,concorporali”.
,»o1 pentru ca sufletul fiecarui credincios, cu toate facultatile sale, este insusi patruns de
aceasta energie dumnezeiasca, va exista intre toti cei care sunt insufletiti de aceasta viata o
,unitate de spirit” care trebuie si ea inteleasa intr-un sens extrem de realist.
,Amestecandu-se” cu omul, Focul dumnezeiesc il smulge din limitarile individuale si, in
mod paradoxal, 1l face sa atinga plenitudinea vietii personale facandu-l sd renunte la
exaltarea individualitatii sale, la imaginea Persoanelor Dumnezeiesti. Pentru ca noi sa
tindem spre unitatea cu Dumnezeu si intre noi, pentru ca sa fim uniti si impreuna, desi
suntem individualitdti distincte atat ca trup cat si ca suflet, Fiul a dispus un mijloc pe care
I-a dezvaluit prin propria intelepciune si prin sfatul Tatilui. Intr-adevir, binecuvantind
(adica sfintind) crestinii intr-un singur trup, trupul Sau, prin impartdsania mistica, El i-a
facut unifi Intru trup cu Sine si intre ei. Cine ar putea separa si indeparta de la aceasta
unire fizica pe cei care s-au apropiat atat de Hristos Tncat sunt una cu El, prin acest trup
unic? Caci odata ce toti avem parte de o paine unica, formam cu totii un trup unic. Hristos,
intr-adevar, nu poate fi divizat. De aceea si Biserica este numita trupul lui Hristos, iar noi,
madularele acestui trup, in conceptia lui Pavel (I Cor. 12, 27). Pentru ca noi toti suntem
unifi cu Hristos prin trupul sau sfant, noi, cei care 1l primim in trupurile noastre pe El, care
este unul si indivizibil, trebuie sd fim madularele lui Hristos incd mai mult decat propriile
noastre madulare... Si dacd suntem cu totii concorporali unii cu altii intru Hristos, si nu
numai unii cu altii, ci si cu El care vine la noi prin propriul trup, cum sd nu fim toti unul,
unii intru altii, si toti intru Hristos? Hristos este Intr-adevar legitura de unitate, pentru ca
este Dumnezeu si om intr-unul singur. In ceea ce priveste unitatea intru Duhul, vom urma
in linii mari aceeasi cale in consideratiile noastre si vom spune iar cd primind un singur si
acelasi Duh Sfant, suntem cu totii intr-un fel legati unii de altii si de Dumnezeu. Desi luati
separat suntem intr-adevar multi, iar Hristos face ca in fiecare dintre noi sa salasluiasca
Duhul, care este al Tatélui si al Sau, Duhul este unul si indivizibil si aduna prin Sine duhul
fiecaruia, in ciuda distinctiei lor dupa existenta individuala si le face pe toate sa formeze o
singura fiintd... Pavel afirma: «Cu toatd smerenia si blandetea, cu indelungd rdbdare,
ingaduindu-va unii pe altii In iubire, silindu-va sa paziti unitatea Duhului, intru legatura
pacii. Este un trup si un Duh... un Dumnezeu si Tatal tuturor, Care este peste toate si prin
toate si intru toti.» (Ep. 4, 2-6). Intr-adevar, daca singurul Duh al lui Dumnezeu se gaseste

% In legatura cu rolul Sfantului Duh Tn euharistie, a se vedea mai indeaproape textele lui Teodor de Mopsuestia,
La Messe. Liturgies anciennes et textes patristiques, p. 83-85. Importanta pe care teologia ortodoxa o acorda
epiclezei — rugiciune prin care preotul, in timpul liturghiei, il roaga pe Tatil s trimita Duhul Sfant pentru a
transforma painea si vinul 1n trupul si sdngele lui Hristos — este o consecintd a acestei viziuni trinitare a
economiei mantuirii in care Duhului {i revine sa-L manifeste pe Hristos.

8 ,»Concorporali” — avand (sau formand) acelasi trup. Expresia provine din Ef. 3, 6 si a fost adesea reluatd de
citre Parinti dupa Sfantul Atanasie. Invatatura Parintilor despre Biserica Trup al lui Hristos pare si corespunda
destul de mult cu cea a Sfantului Pavel, asa cum o interpreteaza exegeza recentd: preaslavitul trup real §i
personal al lui Hristos ,,se afld in centrul si la originea unitatii lumii crestine; pentru cd unirea misticd ne
identifica pe toti cu acest unic trup, noi putem sa fim unul” (L. Cerfaux, La théologe de I’Eglise suivant saint
Paul, Paris, 1965, p. 236; cf. p. 287 cu nota 4).



in noi toti, singurul Tata al tuturor, Dumnezeu, va fi intru noi si il va aduce prin Fiul Sau
in unitatea care exista intre Ei si cu El pe cei care iau parte la Duhul®,

Si Sfantul Ioan Gura de Aur exprima aceastd dimensiune comunitard a incorporarii
noastre in Hristos. El comenteaza textul Apostolului Pavel de la I Cor. 10, 16-17, in care se
exprima taina unirii noastre cu Hristos, adica a Bisericii cu Hristos, in Euharistie. De
asemenea, acest text exprima taina unirii madularelor lui Hristos intre ele intr-un Trup prin
mijlocirea unei singure paini Euharistice, adicd taina unirii Bisericii in Euharistie®®. Sfantul
Ioan Gura de Aur spune urmatoarele: ,,De ce n-a spus participare? Fiindca a vrut sa arate ca e
ceva mult mai mult si sd evidentieze ci a unirea e foarte strinsa”>. Asa cum reiese din
interpretarea Sfantului Ioan Gurd de Aur, Apostolul Pavel exprima unirea noastra reald cu
Hristos si intre noi in Bisericd, ceea ce inseamnd unirea lui Hristos cu Trupul Lui, adica
Biserica, pe care o formam noi ,,cei multi”, de vreme ce suntem madularele lui Hristos.
Interpretarea hrisostomica a textului paulin de la I Corinteni reprezinta chintesenta invataturii
lui despre Biserica ca ,trup al lui Hristos”. ,,Cei multi” sunt Biserica, care In §i cu
impartasirea Trupului si Sangelui lui Hristos devin un trup prin intermediul unei singure paini,
nu insi un trup oarecare, ci ,,trupul lui Hristos”, adica El Insusi, ,,un Hristos”, ,,0 Paine™®’.

Evocand transcendenta lui Dumnezeu, teologia Sfantului Grigorie Palama proclama
intotdeauna o distinctie intre cele trei ipostasuri ale lui Dumnezeu si noi, desi suntem uniti cu
acestea prin sfanta Tmpartasanie. O distinctie asemanatoare este prezenta in imaginile pe care
le foloseste pentru a vorbi despre relatia pe care Hristos o mentine cu noi. Hristos ne este
nFrate” , , Prieten”, ,Tata” si chiar ,Mama”: ,,O, comuniune multipld si inexprimabila!
Hristos a devenit Fratele nostru, avand parte de acelasi trup si sdnge aproape ca §i noi, si prin
ele asimilandu-se cu noi... Ne-a facut prietenii Lui, facandu-ne onoarea de a ne comunica
tainele Sale... A devenit insa si Tatal nostru, datoritd dumnezeiescului botez intru numele Sau.
Ne hraneste la sdnul Sau, ca o mama plina de tandrete fata de copiii sdi inca sugari”gg.

Sfantul Nicolae Cabasila descrie unitatea trupului lui Hristos astfel:,,prin impértﬁsire,
Hristos raméne in noi si noi in El: Intru Mine si Eu intru ei (Ioan 6, 56). lar daca Hristos
ramane in noi, ce ne mai lipseste sau de ce bunititi si ne mai impartisim?... Daca Insusi
Domnul lisus Hristos ne umple sufletul, strabatandu-ne toate adancurile si toate iesirile,
invaluindu-ne din toate partile, atunci ce-ar mai putea veni bun peste noi sau ce ni s-ar mai
putea adauga? El umple toatd casa sufletului nostru. $i apoi, nu ne cuminecam cu vreo
bunatate a Lui si nici nu ne Impdrtasim cu vreo raza sau cu vreo stralucire din discul Soarelui
dumnezeiesc, ci din insusi discul acesta (Sfanta Impartisanie), asa incat Il avem locuind in
noi, patrunzand pana in maduva si in madularele noastre, ba chiar nu formam decat unul si

3 gf. Chiril al Alexandriei, La loan, Omul 11, 11, PG 74, 560 A — 561 b.

® Vezi 1. Zizioulas, ,in punctul cel mai important al acestui fragment (pre)domind ideea ci «cei multi»
constituie «un trup» identificat cu painea Euharistiei” (H evdtiye ¢ Exxinocioc ev t Ocia Evyoapiotio koi
Emioronw kot tovg mpeis mpmTovg aimvag, Abnva, 1965, p. 38). ,,Biserica a aparut prima datd in Iisus Hristos.
Prin cuprinderea in Acesta a «celor multi», pentru care S-a rastignit si a Inviat, Biserica a constituit unitatea
acestui Trup al lui Hristos, In care «cei multi» sunt Unul. Unitatea aceasta se exprima istoric in deplinatatea ei
prin Dumnezeiasca Euharistie” (Ibidem, p. 100).

* Sf. Ioan Gura de Aur, La | Corinteni, Omilia 24, 2, PG 61, 200. Vezi si Sf. IToan Damaschin, PG 96, 1409 c.

¥ Idem, La Coloseni, Omilia 8, 2, PG 62, 353. | Cor. 12. 12, 27. Gal. 3, 28.

% Sf. Grigorie Palama, Omilia 22, ed. Cler, p. 32s.



acelasi Trup impreuné...”sg. ,»...De aceea, mancam hrana preasfanta a Impartasaniei si ne

adapam din dumnezeiescul potir, pentru ca si ne cuminecim cu Insusi Trupul si Sangele pe
care Hristos si le-a luat asupra Sa inca din pantecele Fecioarei Maria — Nascatoarea de
Dumnezeu. Astfel incat, la drept vorbind, noi ne facem una cu Cel ce S-a intrupat si S-a
indumnezeit, cu Cel ce a murit si a inviat pentru noi”*.

Sfantul Grigorie Palama spune in acelasi pasaj ca relatia dintre Hristos si membrii
Bisericii este foarte apropiatd si foarte intima, ca si aceea dintre doi soti. Insa textul mai
subliniaza ca crestinii nu sunt egali cu Hristos. Acesta a avut parte de acelasi trup si sange
»aproape ca si noi”. Astfel, tema relatiei dintre Hristos si noi trebuie consideratd in cadrul unei
relatii de iubire. Scopul casatoriei este unirea trupeasca dintre barbat si femeie pentru ca ei sa
fie ,,strans legati” unul de celalalt si sa devina ,,un singur trup”. Totusi, in taina Euharistiei**
,NU numai ca suntem strans legati, ci chiar amestecati cu trupul lui Hristos, datorita
participarii la aceastd Paine dumnezeiasca si devenim nu doar un singur Trup cu El, ci si un
singur Duh” (incd o data ,,Duh”, Pneuma inseamnd energie dumnezeiascd sau viata
dumnezeiasca de care este impregnat trupul lui Hristos). Prin sfanta impartasanie, Hristos ,,ne
aduce la o si mai mare dorinta, implinindu-ne dorinta de a-L vedea, si inca mai mult, de a-L
atinge, de a trai intru blandetea Sa, de a-L avea in inimile noastre, a-L purta fiecare in noi
insine, in propriile maruntaie 2
comunitate umana in Biserica lui Dumnezeu si este criteriul ultim si baza structurii ecleziale.
,Biserica e trupul lui Hristos, Jertfa Euharistica e de asemenea Trupul lui Hristos. Prin urmare
Biserica are o naturd euharisticd. In afara Bisericii nu existd Euharistie si-n afara Euharistiei
nu existd Biserici. Dumnezeiasca Impirtisanie constituie unirea cu trupul mistic al Bisericii.

Euharistia este taina care cu adevarat transforma o

Credinciosul in Euharistie se uneste cu capul acesteia, al lui Hristos, intr-un trup, Sfanta
Bisericd.”*®. De aceea nu existd Euharistie in afara Bisericii fiindca »Nu existd trup in afara
Trupului™*, dar nici Biserica nu exista fard si-n afara Euharistiei.

3. Comuniunea cu Hristos inviat

Numeroase texte pot fi aduse impreuna prin intermediul patristicii, ardtand cd doctrina
careia Sfantul Chiril din Alexandria i-a dat o expresie atat de completa este bunul comun al
Bisericii*. Formulele Sfantului Chiril din lerusalim sunt deja foarte apropiate de cele ale
omonimului siu din Alexandria: ,,in chipul painii ti se da Trupul iar in chipul vinului ti se da
Séangele ca sa ajungi prin impartasirea cu Trupul si cu Sangele lui Hristos unit intr-un singur
Trup si Sange cu EI"* Cu toatd convingerea participam la ceea ce este trupul si sangele lui

% Sf. Nicolae Cabasila, op. cit., p. 83 — 84.

“® Ibidem, p. 26-27.

* Sf. Grigorie Palama citeazi Epistola 5, 31s.

“2 Sf. Grigorie Palama, Omilia 22, ed. cit., p. 33.

*® Kiprian Kern, Euharistiae, Paris, 1947, p. 304.

* Ibidem, p. 33. Vezi si B. Bobrinsky, To Ayiov ITvedua eic Ociav Aeirovpyiav, in: ,,Exkinoia”, 11 (1965): p.
317 si 321: ,,Euharistia constituie ipostasul Bisericii. Unde exista Euharistia acolo exista si Biserica... Biserica si
Euharistia sunt nedespartite. Euharistia este pentru Biserica si in interiorul Bisericii. Biserica prin natura ei e
Euharistica”. M. X, Ocio Evyapiotio, @eoocarovikn, 1957, p. 70-71.

% Totusi, pozitiile particulare ale scolii antiohiene in hristologie aduc dupa sine, in materie euharistic, unele
divergente asupra carora nu putem insista aici.

%6 Sf. Chiril al lerusalimului, Catehezele, partea a I1-a, Bucuresti, 1943, p. 562.
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Hristos. Caci sub aparenta painii iti este daruit trupul Sau, iar sub aparenta vinului ifi este dat
sangele Sau, astfel incat avand parte de trupul si sangele lui Hristos esti concorporal si
cosanguin cu El. Astfel devenim «purtatori de Hristosy, trupul si sangele Sau ni se raspandesc
in madulare. Tatd cum, dupi preafericitul Pavel, noi devenim pértasi ai naturii divine.”*’

Sfantul Grigorie de Nyssa foloseste imaginile antidotului, aluatului si samantei, imagini
reluate mai tarziu de Chiril al Alexandriei. ,,Asa cum putin aluat dospeste toata framantatura,
dupa cum spune Apostolul (I Cor. 5, 6), tot asa si trupul pe care Dumnezeu 1-a 1néltat la
nemurire, odata introdus in al nostru, il schimba si il transforma cu totul in propria sa
substan§é48. ,Dumnezeu S-a amestecat cu firea stricacioasa pentru a indumnezei umanitatea,
facand-o partasa la dumnezeirea Sa; iatd de ce se raspandeste ca o samantd in credinciosi, in
mijlocul acestui trup al carui substrat este facut din paine si vin §i se uneste cu trupurile
credinciosilor: pentru ca prin aceastd unire cu nemurirea, omul sd devina si el partas la
nestricaciune™*.

Stantul loan Hrisostom 1si imbogateste ideile cu un simf al sacrului, cu un accent de
tandrete fatd de persoana lui Hristos si cu o atentie pentru aplicatiile morale care corespund
geniului particular al autorilor sirieni:,,Cel pe care ingerii il privesc tremurand, sau mai
degraba Cel pe care nici nu indraznesc sa-L priveasca din cauza strdlucirii pe care o emana,
este chiar Cel care ne serveste drept hrana, care se uneste cu noi si cu care formam o singura
carne $i un singur trup.”SODumnezeiasca Euharistie e izvorul de la care tasneste viata
Bisericii; chiar mai mult, ea este insasi viata Bisericii, ,,viata mantuitoare si continua a
sufletelor noastre” !, spune Sfantul loan. Euharistia este ,,Painea Vietii”52 care da viata
Vesnic€153, este Insusi Hristos.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune: ,.cine a ajuns la unirea deplind cu Persoana lui
Hristos sau cu adevarul in Euharistie nu mai coboara la virtutile care sunt numai pregatire spre
aceasta intalnire, numai efort in vederea iubirii, si nu odihna adevarata in ea. Nici moartea,
intalnit cu El, ci e in stare sd primeasca si moartea pentru El, stiind cd ramanand cu El va trece
prin moartea cu El, la Tnvierea cu EI”>*.

Sfantul Maxim este una dintre putinele exceptii care a abordat, in perioada patristica,
aspectul eshatologic al Liturghiei prezent in celebrarea euharistiei ca revelare a Imparatiei si
Slavei lui Hristos in cea de-a doua parte a cunoscutei sale lucrari Ambigua, unde interpreteaza
riturile sinaxei euharistice. Acest aspect eshatologic, reliefat in Apocalipsa si in Didahie, avea
ulterior sd se estompeze tot mai mult in favoarea aspectului anamnetic: Euharistia ca
memorial al mortii si Invierii lui Hristos, ca chip si anamnezi a vietii sau Iconomiei Sale
soteriologice. Este aspectul care va domina atat catehezele mistagogice patristice, cat si
comentariile liturgice bizantine i moderne.

" Catech. Myst., 4, 3, PG 32, 1100 a.

“® Sf. Grigorie de Nyssa, Orat. catech., PG 45, 93 b.

* Ibidem, 37, P G 45, 93 b.

% Sf. Toan Guri de Aur, La Matei, Omilia 82.

51 1dem, La Il Tesalonicieni, Omilia 4, 4, PG 62, 492.

52 1dem, La | Corinteni, Omilia 27, 5, PG 61, 231.

58 ldem, La loan, Omilia 44, 1, PG 59, 250. La Psalmul 144, 1, PG 55, 464.

* Sf. Maxim Martusitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, 30, in Filocalia, vol. 11, p. 114.
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